
ПРИНЯТО 

педагогическом советом 

МБДОУ "Детский сад общеразвивающего вида №9 "Аленушка" ЗМР РТ 

от «28» августа 2024г. протокол №1    

 

                                                                                                                          Расписание    занятий  в  МБДОУ «Детский общеразвивающего  
 

№ группы Группа раннего  возраста 
№3 

I   младшая группа  №1 I  младшая    группа  №2 II младшая группа  № 4 
 

II младшая группа   №8 Средняя   группа  № 7 

Воспитатели Гахраманова Ю.В. Гатилова Ю.Г. 
Дмитриева Е.А. 

Яковлева А.В. Давыдова С.Ф. Кондратьева Н.О. 
Быстрицкая В.А. 

Шанская М.Ю. 

Муз. руководитель - - - - - - 
ПОНЕДЕЛЬНИК 1. Расширение 

ориентировки в 
окружающем и развитие 
речи.   
I подгруппа    8.50-9.00 
II  подгруппа  9.10-9.20 

1.  Ребенок и окружающий 
мир 
I подгруппа 8.50-9.00 
II подгруппа  9. 10-9.20 
 

1. Ребенок  и  окружающий 
мир . 
I подгруппа    8.50-9.00 
II подгруппа   9.10-9.20 

1. Ознакомление  с 
окружающим миром 

9.00-9.15 
 

1. Музыка 
8.35-8.50 

 

1. Музыка 
9.00-9.20 

2. Развитие движений 
I подгруппа   9.30-9.40 
II подгруппа  9. 50-10.00 
 

2. Музыка (воспитатель) 
                 9.30-9.40  

2. Физкультура 
I подгруппа   9.30-9.40 
II подгруппа  9.50-10.00 

3.  Музыка 
9.30-9.45 

2. Ознакомление с 
окружающим миром 

9.00-9.15 

2. Ознакомление с   
окружающим   миром 

9.30-9.50 

ВТОРНИК 1. Игра-занятие со 
строительным материалом 
I подгруппа  8.50-9.00 
II подгруппа  9.10-9.20 

1. Рисование 
I подгруппа 8.50-9.00 
II подгруппа  9.10-9.20 
 

1. Развитие речи 
I подгруппа 8.50-9.00 
II подгруппа   9.10-9.20 

1.Математическое развитие 
9.00-9.10 

2.Рисование 
                     9.20-9.30 

1. Развитие речи 
9.00- 9.15 

 

1. Физкультура 
9.00-9.20 

2. Музыкальное 
(воспитатель) 

9.30-9.40 
 
 

2. Физкультура 
I подгруппа   9.30-9.40 
II подгруппа  9. 50-10.00 
 

2. Музыка (воспитатель) 
9.30-9.40 

 
 

3.  Физкультура*(на улице) 
9.40-9-50 

2.Физкультура 
           9.30-9.45 

2.Математическое развитие 
9.30-9.50 

СРЕДА 1.  Расширение 
ориентировки в 
окружающем и развитие 
речи . 
I подгруппа 8.50-9.00 
II подгруппа   9.10-9.20 

1.Развитие речи  
I подгруппа 8.50-9.00 
II подгруппа  9.10-9.20 
 

1. Лепка /Конструирование 
I подгруппа 8.50-9.00 
II подгруппа  9.10-9.20 

1.  Физкультура          
9.00-9.15 

 
 

1. Математическое 
развитие 

9.00-9.10 
2.Рисование 

9.20-9.30 

1. Рисование 
9.00- 9.20 

 
 

 2. Развитие движений 
I подгруппа   9.30-9.40 
II подгруппа  9. 50-10.00 

2. Музыка (воспитатель) 
                 9.30-9.40 
 

  2. Физкультура 
I подгруппа   9.30-9.40 
II подгруппа  9.50-10.00 

2. Развитие речи 
9.35-9.50 

 
 
 

3. Музыка (воспитатель) 
9.40.-9.50 

 

2.  Физкультура* (на улице) 
9.30-9.50 



ЧЕТВЕРГ 1.Игра-занятие с 
дидактическим 
материалом  
 I подгруппа 8.50-9.00 
II подгруппа 9.10-9.20 

1. Лепка/Конструирование 
I подгруппа 8.50-9.00 
II подгруппа  9.10-9.20 
 

 

1. Художественная 
литература 
I подгруппа 8.50-9.00 
II подгруппа  9.10-9.20 

1.Лепка/аппликация 
9.00-9.15 

1. Физкультура 
9.00-9.15 

 

1. Лепка/аппликация 
9.00-9.20 

2. Музыка (воспитатель) 
9.30-9.40 

2.  Физкультура 
I подгруппа   9.30-9.40 
II подгруппа  9.50-10.00 

 

2. Музыка (воспитатель) 
9.30-9.40 

2. Физкультура 
9.25-9.40 

2. Конструирование 
9.25-9.40 

2.  Физкультура  
9.50-10.10 

 
 
 

ПЯТНИЦА 1.  Расширение 
ориентировки в 
окружающем и развитие 
речи . 
I подгруппа 8.50-9.00 
II подгруппа   9.10-9.20 

1. Художественная 
литература. 
I подгруппа 8.50-9.00 
II подгруппа  9.10-9.20 

 

1.  Рисование 
I подгруппа 8.50-9.00 
II подгруппа  9.10-9.20 

1. Музыка (воспитатель) 
9.00-9.15 

1. Лепка/аппликация 
9.00-9.15 

1. Развитие речи 
9.00-9.14 

2. Развитие движений 
I подгруппа   9.30-9.40 
II подгруппа 9. 50-10.00 

2 Физкультура 
      I подгруппа   9.30-9.40 
     II подгруппа  9.50-10.00 

2. Физкультура 
I подгруппа   9.30-9.40 
II подгруппа  9.50-10.00 

2. Конструирование 
9.25-9.40 

 

2. Физкультура* (на улице) 
9.25-9.40 

2. Конструирование 
9.24 -9.37 

3.Музыка 
9.47-10.00 

 
 

ВСЕГО  ООД 10 10 10 11 11 11 

УТРЕННЯЯ 

ГИМНАСТИКА 

7.50-8.00 
группа 

8.00-8.10 
группа 

8.00-8.10 
группа 

7.50-8.00 
Спортивный    зал 

7.50-8.00 
Музыкальный зал 

8.00-8.10 
Музыкальный    зал 

ПРИМЕЧАНИЕ II младшая группа № 4–понедельник сокращенная    образовательная нагрузка: три   занятия по 10 мин (СанПиН 1.2.3685-21 т.к. продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки    
в младшей группе не более 30 мин.)    
II младшая группа №8 –понедельник сокращенная    образовательная нагрузка: три  занятия по 10 мин (СанПиН 1.2.3685-21 т.к. продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки    
в младшей группе не более 30 мин.)    
Средняя группа №7- Татарский язык в режимные моменты –понедельник и четверг  (утро, прогулка); пятница сокращенная    образовательная нагрузка: два   занятия  по 13 мин и одна 14 мин. 
(СанПиН 1.2.3685-21 продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки   в средней   группе не более 40 мин.)   
Средняя группа   №10- Русский  язык в режимные моменты –среда  и пятница (утро, прогулка); пятница сокращенная    образовательная нагрузка: два  занятия по 13 мин и одна 14 мин. (СанПиН 
1.2.3685-21 продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки   в средней  группе не более 40 мин.)     

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                                                  



                                                     

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

                                                   

 

                                                                                                               

 

                                                                                      

общеразвивающего вида №9 «Аленушка» ЗМР РТ на 2024-2025 учебный год. 
 

Средняя  группа №10 
Татарская группа 

Старшая группа №9  Старшая группа №11 
 

Подготовительная группа №5 Подготовительная группа №6 
Татарская группа 

Заббарова В.З. 
Салахутдинова Н.Н. 

Крайнова  Е.В. Кузьмина  М. В. Токарева Н.С. Чукурова Н.Г. 

- Латышева В.Ф. Латышева В.Ф. Латышева В.Ф. Латышева В.Ф. 
1.  Ознакомление с окружающим 
миром 

9.00-9.20 

 1. Татарский язык 
     I подгруппа     9.00-9.25 
    II подгруппа    9.35-10.00 
 

 1. Физкультура 
9.00-9.25 

1. Ознакомление с окружающим 
миром.  

9.00-9.30 

1. Ознакомление с окружающим 
миром 

9.00-9.30 

2.  Музыка 
9.55-10.15 

 

2.  Ознакомление с окружающим 
миром 

10.10-10.35 
3. Физкультура* (на улице) 

15.40-16.05 

2.  Ознакомление с окружающим 
миром  

9.35-10.00 
3. Рисование 

15.40-16.05 
 

 2. Физкультура 

9.40-10.10 
3.  Рисование  

10.20-10.50 
 

2. Рисование 
9.40-10.10 

3. Физическая культура  
10.20-10.50 

1. Математическое развитие 
9.00-9.20 

 
 

1. Математическое развитие 
9.00-9.25 

1.  Татарский язык 
       I подгруппа     9.00-9.25 
       II подгруппа    9.35-10.00 
 
 

1. Развитие речи 
9.00-9.30 

1. Музыка 
9.00-9.30 

2. Математическое развитие 
I подгруппа    10.10-10.40      

   II подгруппа   10.50-11.20 
2. Физкультура 

9.55-10.15 
 

2.   Музыка  
9.40-10.05 

 

2.  Музыка 
10.15-10.40 

2. Конструирование 
9.40-10.10 

3. Музыка 
10.50-11.20 

3 . Русский  язык 
    I подгруппа    10.10-10.40      
   II подгруппа   10.50-11.20 

1.Рисование  
9.00-9.20 

1. Развитие речи. 
9.00-9.25 

1.Развитие речи. 
9.00-9.25 

1. Татарский язык 
     I подгруппа     9.00-9.30 

1.Основы грамотности    
9.00-9.30 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО: 

 приказом Заведующий  МБДОУ 

«Детский сад общеразвивающего вида 

№ 9  «Аленушка» ЗМР РТ 

____________ Харламова Т.В. 

от «28» августа 2024г.  №181-О  



 
 
 

    II подгруппа    9.40-10.10 
 

2.Конструирование 
9.40-10.10 

2.Музыка 
9.50-10.10 

 

2. Физкультура 
9.35-10.00 

 
3. Конструирование 

15.40-16.05 

2. Физкультура 
                   10. 10-10.35 
3. Конструирование 

15.40-16.05 
 

 

2. Математическое развитие 
     I подгруппа     9.00-9.30 
    II подгруппа    9.40-10.10 
3.Физкультура* (на улице) 

10.45-11.15 
 

 3 Физкультура 
10.35-11.05 

 
 
 

1.Развитие речи 
9.00- 9.14 

 
 

 

1.  Основы грамотности 
9.00-9.25 

 

1. Музыка 
9.00-9.25 

 
 

1. Основы грамотности 
9.00- 9.30 

 
 

1.Русский  язык     
   I подгруппа     9.00-9.30 
   II подгруппа    9.40-10.10 
 

2. Конструирование 
9.24-9.37 

3. Физкультура* (на улице) 
9.47-10.00 

2. Музыка 
9.35-10.00 

 
3. Рисование  

15.40-16.05 

2. Математическое развитие 
9.35-10.00 

 
3. Физкультура*(на улице) 
                           15.40-16.05 

 

2.Лепка/аппликация 
9.40-10.10 

3.Музыка 
10.20-10.50 

 
 

2. Математическое развитие 
    I подгруппа     9.00-9.30 
    II подгруппа    9.40-10.10 
 
3.  Музыка 

11.00-11.30 
 

1. Физкультура 
9.00-9.20 

 
 
 

1.  Лепка/аппликация 
9.00-9.25 

 

1. Основы грамотности 
9.00-9.25 

     

1. Татарский язык 
     I подгруппа     9.00-9.30 
    II подгруппа    9.40-10.10 

1. Развитие речи (Татарский язык) 
9.00-9.30 

 
 

 
 2. Лепка/аппликация 

9.30-9.50 
 
2.Физкультура 

9.35-10.00 

2.    Лепка/аппликация 
9.40-10.05 

 

2. Математическое развитие 
     I подгруппа     9.00-9.30 
    II подгруппа    9.40-10.10 
3. Физкультура 

10.20-10.50 

2. Лепка/аппликация 
9.40-10.10 

3.  Физкультура*(на улице) 
10.20-10.50 

 
11 13 13 15 15 

8.00-8.10 
Спортивный    зал 

8.10-8.20 
 Спортивный зал 

8.20-8.30 
Спортивный   зал 

8.10-8.20 
Музыкальный       зал 

8.20-8.30 
Музыкальный     зал 

Старшая группа №9 - Татарский язык-в режимные моменты-четверг, Рисование-в режимные моменты-среда 
Старшая группа №11 —Татарский язык-в режимные моменты-пятница, Рисование-в режимные моменты-  вторник  
Подготовительная   группа №5-  Татарский  язык в режимные моменты –понедельник, Рисование – в режимные моменты  пятница. 
Подготовительная  группа №6 -  Русский   язык в режимные моменты –среда, Рисование – в режимные моменты – четверг 
*Физкультура на прогулке в холодный период года проводиться при благоприятных   микроклиматических показателей. (СанПиН 1.2.3685-21)          
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